
Zeitplan 
Thüringer Landesmeisterschaft Bankdrücken

am 13.04.2024 in Sonneberg
Stand 17.03.2024

Gruppe Starter- und Wertungsklassen Waage Wettkampfbeginn Anzahl
1A RAW männliche Jugend A und B 8:30 - 10:00 Uhr 10:30 Uhr 12
1B RAW/EQ alle weiblichen Starterinnen 8:30 - 10:00 Uhr 16
1C RAW männliche Junioren, Masters III, Masters IV 8:30 - 10:00 Uhr 11

60 Minuten Pause Siegerehrung Gruppe 1  ca. 12:30 Uhr

2A RAW männliche Masters II und alle männlichen EQ Starter 11:30 - 13:00 Uhr 13:30 Uhr 11
2B RAW männliche Masters I 11:30 - 13:00 Uhr 13

10 Minuten Pause   
3A RAW männliche Aktive -66,0 kg, -74,0 kg, -83,0 kg, -93,0 kg 11:30 - 13:00 Uhr ca. 15:00 Uhr 10
3B RAW männliche Aktive -105,0 kg, -120,0 kg, +120,0kg, außer Konkurrenz 11:30 - 13:00 Uhr 10

60 Minuten Pause Siegerehrung Gruppe 2 und Gruppe 3  ca. 16:00 Uhr
Veranstaltungsende  ca. 17:00 Uhr

Zu beachten!!!
 Parkmöglichkeiten  bieten  sich  auf  dem  Schulgelände.  Wir  bitten  um  Einhaltung  einer  sauberen  Parkordnung  und  Zugang  der

Feuerwehrzufahrt.

 Die Sporthalle (Dreifelderbereich) darf nur mit sauberen Sportschuhen betreten werden!!!

 In den Räumen der Sporthalle herrscht absolutes Rauchverbot. 

 Tiere (z.B.: Hunde) dürfen die Halle nicht betreten.

 Was zum Assen un zu Trinken gibt’s fei a! 


